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> Saxers Vollkornschrot
o
00" trois sortes de céréales anciennes

originaire de trois continents

moulu sur pierre

Hanspeter Saxer (echterweizen.ch) collectionne et multiplie des variétés de céreales
anciennes depuis 40 ans. Dans son répertoire, il a sélectionné ces trois sortes pour la
culture commerciale :

Huron une vieille variété de blé canadien.
Apres la 1ere guerre mondiale, le Huron a été inclus dans la liste
des variétés suisses et a été la sorte de blé la plus cultivée en
Suisse jusque dans les années 1950.

Blé rouge originaire probablement d'Afrique. Il doit sa couleur bordeaux
aux anthocyanes.

Seigle sauvage également appelée seigle de la Saint-Jean, originaire d’'Orient,
C'est I'une des plus anciennes variétés de seigle connues.

Nous avons défini un mélange et I'avons moulu sur pierre en une farine complete
pour une conservation optimale des nufriments et des minéraux. Une longue
fermentation, si possible avec du levain, est favorable pour ces céréales anciennes.
Que ce soit sous forme d'un composant a une péte ou sous sa pure forme, il n'y a
pas de limites a votre créativité |
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